
＊襟付きのスポーツウェア（ハイネックの場合
はとっくり襟に見えるもの）を着用下さい。

＊プレー中、熱中症予防（体温の上昇を抑える）
からシャツの裾はズボンの外に出すことを
緩和します。
但し、館内に入る時はシャツの裾を必ず
ズボンの中に入れてください。

＊男子の半ズボン着用時は、ソックスを着用下さ
い。（スニーカーソックス可）
　　
＊健康・安全面から帽子着用をおすすめします。

＊Tシャツ、ジャージ類の着用はご遠慮下さい。
　　　


