
＊襟付きのスポーツウェア（ハイネックの場合
はとっくり襟に見えるもの）を着用下さい。   
＊プレー中、熱中症予防（体温の上昇を抑える）
からシャツの裾はスカート等の外に出すこと
を緩和します。
但し、館内に入る時はシャツの裾を必ずスカ
ート等の中に入れてください。
尚、オーバーブラウス型は例外としますが、
腹部が出るような短いものはご遠慮下さい。   
＊ソックスを着用下さい。   
＊レギンスはスカートなどを上に重ねて
ご着用下さい。　　   
＊健康・安全面から帽子着用をおすすめします。   
＊Tシャツ、ジャージ類の着用はご遠慮下さい。   
＊タンクトップ・ショートパンツ（但し、ゴルフ用は
除く）、ミニスカート・テニス用スカート等の
露出度の高い服装はご遠慮下さい。


